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«Linsulino-resistenza non & di per sé una
malattia, ma si accoppia a una serie di fattori
di rischio cardiovascolare inclusi nella defini-
zione generale di “sindrome metabolica”. Essi
comprendono obesita viscerale, diabete,
aumento di trigliceridi e colesterolo, iperten-
sione arteriosa. Nelle condizioni di insulino-
resistenza viene alterata la flessibilita meta-
bolica: la capacita del muscolo di utilizzare
alternativamente carboidrati o grassi a
seconda della disponibilita dei substrati
energetici risulta insufficiente.

| soggetti affetti da insulino-resistenza

hanno una ridotta capacita di utilizzazione

dei grassi nelle condizioni di digiuno e

I’aumentata produzione di insulina non é

comunque in grado di stimolare la metabo-

lizzazione degli zuccheri.»

(dal sito web del Ministero italiano della

Salute: www.salute.gov.it)

Secondo il testo, che cosa si intende per “fles-

sibilita metabolica”?

) La scioltezza muscolare garantita da un giu-
sto apporto nutritivo di grassi e carboidrati

(3) Linsieme di fattori metabolici che possono
provocare un‘insufficienza muscolare gene-
ralizzata

L'abilita del tessuto muscolare ad utilizzare
energia, a seconda delle disponibilita
dell'organismo, da grassi o da zuccheri

(® Lincapacita dell'apparato muscolare di trarre
energia dai carboidrati ingeriti con I'alimen-
tazione

(3 Laflessione patologica del consumo di grassi
e zuccheri accompagnata da produzione
eccessiva di insulina
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«Destinare le risorse pubbliche a contenere

gli aumenti di energia [...] & uno degli impe-

gni che la maggioranza chiede al governo,

nell’ambito della risoluzione sul Def che é

stata approvata dalla Camera e dal Senato.»

(«la Repubblica» 20/04/2022)

Cosa indica I'acronimo Def?

) transizione ecologica

(3) 1l Decreto di Equilibrio Finanziario, che defi-
nisce gli strumenti per ottenere il pareggio
nel Bilancio dello Stato

(® sostengono il governo

E) Il Documento di Economia e Finanza, che e il
principale strumento di programmazione del
governo

(3 programmazione economico-finanziaria
dello Stato
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«La Constitutio de feudis (o Edictum de benefi-
ciis) dall'imperatore Corrado Il il Salico. [...]
Con questo editto veniva riconosciuta ai vas-
salli minori (i valvassori) lI'irrevocabilita ed
ereditarieta dei loro feudi, estendendo cosi i
diritti stabilito, inoltre, che, in mancanza di
eredi diretti, il feudo potesse essere tra-
smesso anche ai parenti prossimi fino al terzo
grado, e che nessun feudatario o conte o
vescovo potesse privare del feudo un valvas-
sore senza una grave e giustificata motiva-
zione, che doveva essere sottoposta per
I'approvazione a un consiglio di valvassori.
Venne proibito anche ai grandi feudatari di
permutare, alienare e affittare i benefici dei
loro valvassori senza il consenso di questi
ultimi.»

(La storia. Dall'impero di Carlomagno al Tre-
cento, serie coordinata da Massimo Salvadori
per Grandi Opere di UTET Cultura, vol. 5,
2004, p. 156)

Quale sembra che fosse l'obiettivo dell’editto
descritto in questo testo?

D Privare i grandi feudatari delle loro terre e
delle loro fonti di reddito

() Diminuire il potere dei grandi feudatari raf-
forzando la posizione dei piccoli feudatari

Rafforzare i rapporti di subordinazione dei
piccoli feudatari rispetto ai grandi feudatari

(5) Conservare il diritto ereditario di tutta la
societa feudale stabilito dal capitolare di
Quierzy

(3 Estendere il sistema feudale in modo da

garantire una gestione delegata che allegge-
risse le incombenze dell'imperatore
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«Roma 18 novembre.

E ritornato il bel tempo; giornata limpida,
d’un tepore piacevole. Nella Farnesina ho
visto la storia di Psiche, le cui riproduzioni a
colori allietano da tanto tempo le mie stanze;
poi la trasfigurazione di Raffaello a San Pie-
tro in Montorio. Tutte vecchie conoscenze,
direi quasi amicizie, che ci siamo procurati da
lontano per corrispondenza, ma che ora
vediamo di persona.»

A quale genere letterario appartiene la cita-
zione proposta?

D Cronaca giornalistica
(3) Sonetto

Diario di viaggio

(®) Poema epico

(3 Romanzo storico
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