
TE
O

RI
A 

E 
PR

AT
IC

A 
D

EL
LE

 P
RO

FE
SS

IO
N

IS
AN

IT
AR

IE

13© Alpha Test 3000 Quiz

98 Si parla di obesità quando:

A la misura dell’indice di massa corporea è 
maggiore di 40

B la misura dell’indice di massa corporea è 
maggiore di 30 

C la misura dell’indice di massa corporea è 
maggiore di 20

D il rapporto tra altezza in centimetri e massa 
corporea e inferiore a 1

E il rapporto tra massa corporea e altezza in 
centimetri è maggiore di 1

99 La temperatura per la conservazione delle
emazie è:

A tra 0 °C e 2 °C

B tra 6 °C e 10 °C

C tra –5 °C e 5 °C

D tra °C e 4 °C 

E 0 °C

100 La sigla ARDS indica:

A acute restrain difficult saturation

B adult restrict distress system

C acute respiratory difficult syndrome

D acute respiratory distress syndrome 

E acute resistance difficult syndrome

101 Il flumazenil è usato come:

A antagonista dei farmaci non steroidei

B antagonista delle benzodiazepine 

C inibitore dei curari

D inibitore dell’insulina

E nessuna delle altre risposte è corretta 

102 La portamina solfato è usata come antidoto:

A dell’eparina 

B di farmaci benzodiazepinici 

C di farmaci stupefacenti 

D di farmaci non steroidei

E di farmaci steroidei

103 Quando si riscontrano le macchie di Koplik?

A In caso di varicella

B In caso di parotite

C In caso di vaiolo

D In caso di morbillo 

E Tutte le altre risposte sono corrette

104 Il 60% del peso corporeo è costituito da
acqua: come risulta suddivisa?

A 20% intracellulare, 15% interstiziale, 25% 
intravascolare 

B 30% intracellulare, 20% interstiziale, 10% 
intravascolare 

C 40% intracellulare, 15% interstiziale, 5% 
intravascolare 

D 10% intracellulare, 30% interstiziale, 20% 
intravascolare 

E 15% intracellulare, 5% interstiziale, 40% 
intravascolare 

105 Quali tra questi microrganismi sono preva-
lentemente responsabili delle infezioni ospe-
daliere?

A Microrganismi commensali

B Virus

C Gram positivi 

D Protozoi

E Stafilococchi

106 In caso di emorragia arteriosa esterna alla
gamba il laccio emostatico va posizionato:

A sulla parte distale della coscia 

B subito al di sotto del ginocchio

C sul focolaio emorragico premendovi sopra 
con la mano chiusa a pugno

D sotto il focolaio emorragico premendovi 
sopra con la mano chiusa a pugno

E sul primo terzo della gamba premendo ener-
gicamente con la mano chiusa a pugno nella 
fossa iliaca

107 I raggi ultravioletti vengono utilizzati per
ridurre la carica microbica:

A sulle sonde endoscopiche

B sui materiali di plastica 

C nell’aria 

D sugli strumenti chirurgici

E sul vetro

108 La tecnica di iniezione “a Z”:

A è una tecnica per iniezioni intramuscolari 

B è una tecnica per le iniezioni endovenose

C è una tecnica per iniezioni sottocutanee

D è una tecnica per iniezioni esplorative

E non esiste 
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462 Cosa caratterizza il “riflesso di Moro” in un
neonato normale a termine?
A Allo strisciare sulla guancia, le labbra si contrag-

gono e la testa viene rivolta verso lo stimolo
B Al leggero strisciamento sulla pianta del 

piede, la gamba viene retratta
C Appoggiando improvvisamente il neonato 

supino, le braccia si estendono e le mani/dita 
si allargano, successivamente avviene il 
pianto 

D Allo strisciamento sulla superficie interna 
della mano, le dita si piegano e si chiudono 
fortemente in pugno

E Nessuna delle precedenti alternative è cor-
retta

463 Nell’atresia delle vie biliari le feci del bam-
bino sono:
A liquide
B picee
C steatosiche
D verdastre e maleodoranti
E biancastre 

464 La diuresi giornaliera di un lattante è normal-
mente compresa fra:
A 50-400 ml
B 100-300 ml
C 250-600 ml 
D 500-800 ml 
E 500-1000 ml

465 Quale delle seguenti alternative non indica
uno dei principali problemi di un bambino
con spina bifida?
A Incontinenza urinaria
B Formazione di fecalomi
C Disfagia ai liquidi 
D Idrocefalo
E Deformità a carico degli arti

466 Quale fra le seguenti affermazioni sull’exan-
guinotrasfusione (ET) è vera?
A Lo scopo dell’ET è la rimozione degli anticorpi 

e la sostituzione dei globuli rossi Rh negativi 
del bambino con globuli rossi Rh positivi

B Lo scopo dell’ET è la rimozione degli anti-
corpi e la sostituzione dei globuli rossi Rh 
positivi del bambino con globuli rossi Rh 
negativi 

C Si effettua incannulando la vena femorale, 
prelevando e trasfondendo alternativa-
mente sangue

D È necessario monitorare assiduamente la gli-
cemia ogni 15-20 minuti per prevenire crisi 
ipoglicemiche

E I volumi di scambio sono proporzionati 
all’altezza del neonato

467 Il piano di assistenza per il bambino affetto
da mucoviscidosi non prevede obiettivi volti
a risolvere uno dei seguenti problemi. Quale?
A Rischio di ostruzione meccanica delle vie 

aeree per la presenza di muco particolar-
mente denso

B Scarso accrescimento dovuto a malassorbi-
mento

C Rischio di infezioni respiratorie

D Rischio di polmonite ab ingestis dovuta a 
disfagia 

E Tutte le precedenti alternative descrivono 
obiettivi relativi al piano di assistenza per il 
bambino affetto da mucoviscidosi

468 Nell’assistenza al bambino emofilico che pre-
senta emorragia deve essere attuata:
A terapia sostitutiva con fattore VIII o IX per via 

endovenosa 
B terapia sostitutiva con vitamina K
C trasfusione di sangue
D terapia sostitutiva con piastrine
E terapia sostitutiva con fattore VI per via intra-

muscolare o endovenosa

469 L’instillazione di gocce auricolari in un bam-
bino di 18 mesi deve essere effettuata:
A tirando il padiglione auricolare dolcemente 

in basso e indietro 
B tirando il padiglione auricolare dolcemente 

in alto e indietro
C tirando il padiglione auricolare in avanti
D posizionando il bambino in modo conforte-

vole
E dipende da posologia e consistenza del far-

maco

470 Nella valutazione di un neonato di madre
diabetica è necessario:
A monitorare l’ipoglicemia
B monitorare le variazioni dell’equilibrio acido-

base
C monitorare i livelli di bilirubina
D monitorare le entrate e le uscite
E tutte le precedenti alternative sono corrette 

471 Durante l’allattamento la madre dovrebbe
evitare di mangiare:
A insalata
B può mangiare di tutto
C carote
D carne rossa
E dolci
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